MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene rik by ste mali venovat velkd pozornost
najma pri navsteve zdravotnickych zariadeni,
kde st baktérie velmi odolné a mézu viest k vzniku
roznych infekcii.

Umytim ruk teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre Uplné odstranenie baktérii je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat Specialnymi pripravkami, ktoré
st vacsinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
Gcinnejsie a rychlejsie ako umyvanie rik.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene ruk chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocni¢nych pacientov je vyssia
pravdepodobnost nakazy, kvoli znizenej imunite
v désledku ochorenia alebo invazivnym zakrokom.

Pramefiom nakazy je €asto navsteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejsSie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapdckovou
infekciou.

Najviac ohrozeni su pacienti operaénych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
a intenzivnej mediciny.

CHRANIT
SEBAIINYCH
JE JEDNODUCHE:

DODRiI!-\VAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
Kazdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukach rdzne virusy a baktérie. Dezinfekciou ruk pri
prichode poméhate zabranit ich Sireniu a chranite
tak seba, personal i pacientov, pre ktorych mézu byt

tieto mikroorganizmy nebezpecné.

2. PRIODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kazdodennému Usiliu personalu
je nemocnica prostredim so zvysenym
vyskytom mikrébov. Nenoste si ich domov.
Chranit sa mozete tak, Ze si pri odchode
z nemochnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE sPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusova hnacka, Zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nadcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETEAKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.
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Zvlhcite ruky vodou. Aplikujte dostato¢né mnozstvo Potierajte si ruky spésobom Pokracujte preloZzenim dlane pravej Dalej si ¢istite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
mydla do oboch rdk. dlan o dlan. ruky na chrbat lavej ruky s ¢istenim prsty pravej ruky proti lavej ruke do dlane a potierajte oproti
vnut. stran prstova potom opacne. a potom opacne. druhej dlani.
KraZivym pohybom si Cistite Spojenymi prstami pravej ruky Oplachnite si ruky D6kladne si utrite ruky PouZitou utierkou Vase ruky st Cisté.
lavy palec pravou rukou Cistite kruZivym pohybom lavi vodou. jednorazovou utierkou. zastavte vodu.
a potom opacne. dlan a potom opacne.
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Potierajte si ruky spésobom Pokracujte preloZzenim dlane pravej Dalej si Cistite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
dlan o dlan. ruky na chrbat lavej ruky s Cistenim prsty pravej ruky proti lavej ruke do dlane a potierajte oproti
vnut. stran prstova potom opacne. a potom opacne. druhej dlani.
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Krazivym pohybom si Cistite Spojenymi prstami pravej ruky Len Co ruky uschnu st Spracované podla odbornych materialov Svetovej zdravotnickej
lavy palec pravou rukou Cistite krdZivym pohybom lavd vydezinfikované. organizacie, Uradu verejného zdravotnictva SR a Regionalneho
a potom opacne. dlari a potom opacne. Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine.




WHO KAMPAN ZACHRAN ZIVOTY: UMYVAJ SI RUKY
V KONTEXTE S OCHORENiM COVID-19

Hygiena rak v komunite
Mébzete byt déleZitou sicastou v boji proti ochoreniu COVID-19

*  Ruky zohrdvaju dolezitu ulohu pri prenose ochorenia COVID-19

e Virus vyvoldvajuci ochorenie COVID-19 sa Siri kvap6ckami a kontaktom. Prenos kontaktom
znamena dotykom infikovanych [udi a/alebo kontaminovanymi predmetmi alebo povrchmi.
Vasimi rukami sa moze virus Sirit na iné povrchy a/alebo do Vasich ust, nosa alebo odi, ak sa
ich dotknete.

Preco je hygiena ruk tak dolezita v prevencii infekcii, vratane ochorenia COVID-19?

e Hygienaruk je jednym + Clenovia komunity zohravaju doleZitu
z najefektivnejsich opatreni na Ulohu v boji s COVID-19, tym Ze si
zniZenie Sirenia patogénov a prevencia osvoja hygienu ruk ako kazdodennu
infekcii vratane COVID-19. rutinu.
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WHO vyzyva predstavitelov politiky na poskytnutie:

e potrebnej infrastruktury, ktora to umozni ludom efektivne vykonavat hygienu rik na
verejnych miestach
* podporovat spravny postup a dodrziavanie hygieny ruk v zdravotnickych zariadeniach



Hygiena ruk pri poskytovani zdravotnej starostlivosti

Predo je dblezité participovat v globalnej kampani WHO
zameranej na hygienu rak v boji proti COVID-19? NURSES AND MIDWIVE

*  Globélna kampari na hygienu rik ZACHRAN ZIVOTY: Umyvaj si C L EA N
ruky mobilizuje ludi po celom svete na zvysenie dodrziavania ‘ A R E

hygieny ruk v zdravotnickych zariadeniach, ¢o zvysi ochranu ——— IS IN YOUR ——

zdravotnickych pracovnikov a pacientov pred ochorenim H A NDS
COVID-19 a inymi patogénmi.

e Sestry a ostatni zdravotnicki pracovnici pracujuici v prvej linii
su hrdinovia zachranujuci Zivoty pacientov pred COVID-19.

5. maj 2020 - Deri hygieny ruk a ako méze pomaoct v boji proti COVID-19?

e WHO kampari ZACHRAN ZIVOTY: e Kaidé z vyzievv kampani je
Umyvaj si ruky je globalna kamparn v kontexte s ochorenim COVID-19:
zamerana na hygienu ruk v
ramci zdravotnickej starostlivosti
a pripomina sa kazdy rok dia 5. maja

e Tento roénik WHO kampane (5.maja
2020) ZACHRAN ZIVOTY: Umyvaj si
ruky poukazuje na kltcovu Ulohu
sestier a pérodnych asistentiek
v prevencii infekcii a dodrziavanie
hygieny ruk na ochranu vsetkych
pacientov. Slogan 2020: ,,Sestry
a porodné asistentky, bezpecna
starostlivost je vo vasich rukach!“

e KaZzdy ma ulohu v podpore
zdravotnickych pracovnikov pri
hygiene ruk v tomto kritickom ¢ase

Co potrebujete vediet o spravnych praktikach hygieny ruk pre COVID-19?
Umyvanie ruk

e Dokazy z oboch epidémii SARS a COVID-19 dokazuju, Ze hygiena ruk je velmi dolezita na
ochranu zdravotnickych pracovnikov pred vznikom infekcie (Seto WH a kol., ,,Lancet” 2003;
Ran L a kol., ,,Clin Infect Dis“ 2020).

e Umyvanie ruk v komunite je vysoko efektivne na prevenciu hnackovych a respira¢nych
ochoreni (Je erson T, et al. ,,BMJ“ 2008). Ide teda o jedno z najdéleZitejSich opatreni, ktoré sa
pouziva sa prevenciu infekcie COVID-19.



Pokyny

e Alkoholové dezinfekéné prostriedky maju obsahovat najmenej 60 % alkohol, maju byt
certifikované a kde si dodavky obmedzené alebo nelinosné je mozné ich vyrobit podla
navodu WHO.

¢ Obycajné mydlo je ucinné pri inaktivacii obalenych virusov, ako napriklad virus vyvolavajuci
COVID-19. Mydlo rozpusta povrchovi olejovd membréanu virusu a tym virus zabija (Sickbert-
Bennett EE a kol., ,,Am J Infect Control“ 2005). Okrem toho umyvanie ruk odstranuje
mikroorganizmy mechanicky (WHO Usmernenia o hygiene ruk v zdravotnictve 2009).

e Chlérovand voda v mnozstve 0,05 % sa neodporuca na rutinnd hygienu ruk, pretoZze ma
negativny vplyv pokozku a aj iné toxické ucinky. Mydlo je beZne dostupné a méZze sa
efektivne pouzivat.

Spravny cas a spravna technika hygieny rik v zdravotnickych zariadeniach

Je dolezité vykondvat spravnu hygienu rik v sprdvnom c¢ase pomocou spravnej techniky umyvania
pomocou alkoholového dezinfekéného prostriedku na ruky alebo mydla, vody ajednorazovych
osusiek na ruky.

SPRAVNY MOMENT SPRAVNA TECHNIKA
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Alkoholova dezinfekcia rik: 20 -30 sekind
Voda a mydlo: 40 - 60 sekind

Follow the 5 May 2020 SAVE LIVES: Clean Your Hands here: https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/

SAVE LIVES ) ) ] ]
cLEAN YOURHANDS #safehands #handhygiene #infectionprevention
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